KAYTTOOHJE

Hauskoja ja kuntoa kohottavia ulkoiluretkida MOBIKICKin
kanssa!

MOBIKICK:Iilli voit liikkua lumen ja jaén peittdmilld alustoilla,
mutta turvallisuussyistd johtuen laskettelurinteisiin ei saa mennd.

MOBIKICKii laskettelusuksien siteisiin kiinnitettidessé tulisi
huomioida seuraavaa:

e Parhaat sukset on pituudeltaan yli 180 cm. Tdmaén pituiset
sukset antavat kantavuutta ja suuntavakavuutta mydos
lumisissa olosuhteissa. :

e Mukana seuraa liukueste rimat, joiden avulla kengét
saadaan pysyméén suksen paélld ja luonnollisessa kulmassa.
Liukueste tulisi kiinnittdd puhdistettuun pintaan mallin
mukaisesti. (katso kuvaa) Tarttuvuuden varmistamiseksi
olisi hyvi lammitt44 riman liimapintaa esim. hellan tai
kynttilén paalla.

e MOBIKICK Kkiinnitetdén yhteen sukseen kerralla, huomioi
ettd suksi asettuu kulmalla vasten alustaa joka tarkoittaa etti
MOBIKICK on hieman “kallellaan” vasten suksea kun
lukitus tapahtuu. Irrottaminen suksista kéy helpoiten
avaamalla molemmat siteet kerralla.

e Mikili liikut MOBIKICKill4 méessé ja tiukoissa
kaarteissa, saattavat sukset irrota, jollei suksien siteitd ole
kiristetty maksimi asentoon. Muista s#étéii suksien siteet
taas normaaliasentoon, jos myos laskettelet samoilla
suksilla.

MOBIKICK potkuttelu vinkkeji:

e Opettele potkiminen oikein alusta saakka. Suksen paélld
oleva jalka tulisi olla l&hell4 sidettd ja kehon painopiste
tulisi olla ohjaustangon p#illd. Potku on voimakas ja sité
seuraa koko keho. Potkujalkaa tulisi vaihtaa noin 5-10
potkun jdlkeen. Suosittelemme” liukuesteen” kayttod
varsinkin liukkaalle alustalle.

e Ohjaaminen tapahtuu nostamalla ohjaustangosta.
Harjoittele ohjaamista ennen kun liihdet mékiseen
maastoon.
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